
Il est important pour les enfants de savoir à l’avance
comment réagir en cas de situations ou de contenus
différents dans les environnements numériques.  

Grâce à une capture d’écran, les enfants peuvent plus
facilement vous parler aussi bien des expériences
positives que des situations désagréables qu’ils
rencontrent en ligne.

S’entraîner à faire des captures d’écran dès le plus jeune
âge est utile lorsque l’enfant est confronté à des
situations difficiles en grandissant.

Expliquez à l’enfant qu’il est possible de rencontrer des choses bizarres, confuses et
même effrayantes dans les environnements numériques. Encourager un dialogue ouvert
contribue à protéger l'enfant.

Conseillez à l’enfant de faire des captures d’écran en cas de situations bizarres et de les
montrer à un adulte ou autant d’adultes que possible jusqu’à recevoir de l’aide. (La
capture d’écran ne doit jamais être envoyée !)

Entraînez-vous ensemble à faire des captures d’écran en commençant toujours par
quelque chose de gentil et agréable. 
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La pratique permet de progresser, et la répétition aidera
l’enfant à se rappeler plus facilement de faire une capture
d’écran, y compris dans des situations inattendues,
confuses ou inquiétantes.

N’oubliez pas de toujours féliciter l’enfant lorsqu’il/elle vous
raconte ses expériences dans les environnements
numériques, même les plus désagréables. 

Apprenons à FAIRE des
captures d’écran ! 

Savez-vous qu’il est possible de faire des captures
d’écran sur différents appareils numériques, même sur

des consoles de jeux ? Entraînez-vous à faire des
captures d’écran sur ces différents appareils numériques. 

conseil !


