TARINASSA KAIVATAAN
MYOS SINUN APUASI.
AUTETAAN YHDESSA!
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THE BEST START IN LIFE

Tadma tehtdvdvihkonen
sopii 4-9-vuotiaille lapsille.

Sitd voi lukea yksin tai aikuisen
kanssa. Tarina ja tehtdvat antavat
lapselle mahdollisuuden pohtia omia
tunteitaan. Aikuinen kuuntelee lasta
ja voi auttaa tunnistamaan myoés
huolen ja pelon aikaansaamia
tunteita. Miettikéié yhdessd, miten
huolista ja peloista voisi puhuaq, ja
keksikdd keinoja, joilla voi helpottaa
omaa ja toisten oloa. Lapsen on
tarkedtd oppia, ettd kaikki tunteet
ovat tdrkeitd ja niisté voi puhua.

Suojellaan Lapsia
Protect Children
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THE BEST START IN LIFE



Soca, Waaba, Tuka ja Maco kertovat, Valmistaudumme auttamaan Kip-miehistéé.
milté heistd tuntuu, kun heilléd on huolia

tai tosi paha mieli jostakin asiasta. Mieti sita ennen, minkalaiset asiat

huolestuttavat sinua joskus.

Huolet ovat koko Minun mahassani tuntuu Piil‘l’ﬁ tqi kil‘jOitG Siitd tﬁ"e SiVU"e.
ajan mielessdni. kuin siellé olisi perhosia. Voit piirtﬁﬁl yhden huolen tai useamman.

Syddmeni lyé lujaa ja minua Minun on vaikea leikkia
itkettdd tai raivostuttaa. ja tehdd laksyja.

Joskus minun on o
vaikea nukahtaa. t
v
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Soca on kuullut ikévidé uutisia.

Voi ei, mité nyt tapahtuu?
Olenko endaa turvassa?

Uni ei tule illalla. Soca selailee
liséé huolestuttavia uutisia.

SIvU 4

Soca paattada kertoa Tukalle huolestaan.
Kertomisesta tulee parempi mieli. Nyt he
miettivat yhdessd, mitd huolelle voisi tehdé.

Hyva kun kerroit, Minulla on tosi
keksitédn yhdessé paha mieli.

jokin ratkaisu. — ;
&

Soca jattad kénnykkénséa puhelinparkkiin. Han
Iadhtee ulos leikkimdadn kavereidensa kanssa.

On kivaa
leikkié yhdessd.
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KIP-MIEHISTON VINKKEJA

Tuka jumppaa. Silloin | P
huolen tunne Idhtee /
pois hénen kehostaan.
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Waaba tekee hengitysharjoituksen. Han puhal-

taa ensin ilmat rauhallisesti suun kautta ulos,
niin kuin puhaltaisi kynttilédn sammuksiin. Sen

Joskus Tukan koti-ikavé
tuntuu tosi pahalta. Silloin
hén puristaa kéidessadn
mummolta saatua

kaulakorua.

jalkeen hdn vetdd ilmaa nendén kautta sisddn.
Han kuvittelee haistavansa mansikoita. Kun
Waaba tekee tétd jonkin aikaa, hén rauhoittuu.
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Soca muuttaa huolestuttavan Maco kertoo huolesta

ajatuksen mielessddn sateen- aikuiselle. Han miettii, )

kaaren vériseksi. Han kuvit-
telee sen myds todella pik-

mitd hyvada tilanteesta

I6ytyy, esimerkiksi se,
kuiseksi. Silloin huoli laantuu. ettd muut auttavat heitd,

jotka ovat pulassa. Tamda
Joskus halaus auttaa. Tai

lemmikin silittely. Tyynyn o o pohdinta helpottaa Macon
halaaminen tuntuu myés B huolta.
mukavalta.
4 Qo
v
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LEIKITAAN
KIP-MIEHISTON KANSSA

Leikkaa hahmojen kuvat irti. Leiki niiden
kanssa sellaista keppinukkeleikkid, joka
saa niiden ajatukset irti huolesta.

Voit myés laittaa nuket pohtimaan
yhdessd, miten ne saavat huolia kdsiteltyd.

Muista kertoa hahmoille, etta kaikki
tunteet ovat tarkeitqd, niité ei kannata
kieltdd. Tunteista voi opetella puhumaan
yhdesséa. Silloin ikévié tunteita on
helpompi kestéé. Myés mukavia
tunteita on kiva jakaa toisten kanssa.

lloisia leikkihetkié kaikille lapsille
toivottaa Kip-miehisto!




TAMA PUHELINPARKKI ON PAIKKA,: TAMA PUHELINPARKKI ON PAIKKA,:

~’BOHON VOIT JATTAX PUHELIMEN 1 ~’BOHON VOIT JATTAK PUHELIMEN 3
“YOKSL VOIT. MYds JATTAA PUHE- “ YoKSL. VOIT MYdS JATTAR PUHE-
-~ LIMEN PARKKIIN PIVALL, KuN ~'LIMEN PARKKIIN PIVALLA, Kun.

ON HYVA TEHDA IHAN MuJTA - . " ON HYVX TEHDA IHAN MuTA -
'ASIOITA. J0S SINULLA El OLE ' 'ASIOITA. J0S SINULLA El OLE '
OMAA PUHELINTA, VOIT ANTAR . - ~ OMAR PUHELINTA, VOIT ANTAA -

1 PUHELINPARKIN KAYTTg6N | PUHELINPARKIN KAYTTGON
| JOLLEKIN, :mKA TARVITSEE SITA. | JOLLEKIN, aonA TARVITSEE SITA.
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Véritd kuva. Voit samalla kuunnella Vérittdminen ja rauhallisen musiikin
rauhallista musiikkia. Valitse sellaista kuuntelu voivat auttaa huolen
musiikkia, josta tulee rauhallinen hallitsemisessal!
tai iloinen mieli.



NYT TARVITAAN SINUN APUASI

Tadma pieni otus on huolissaan ja peloissaan.
Piirrd tai kirjoita, miten pikkuista voisi
lohduttaa tai miten hén voisi rauhoittua.
Voit keksié omia keinoja tai voit valita
jonkin Kip-miehistén vinkeisté.




