KIP-MIEHISTO
KASITTELEE
KEHON RAJOJA

TEHTAVISSA POHDITAAN MYOS
HYVIA JA HUONOJA SALAISUUKSIA. \
SINUN APUASI KAIVATAAN!
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Suojellaan Lapsia & Fun
Protect Children Academy



Soca, Waaba, Tuka ja Maco kertovat eri
kehon osista ja niiden tarkeista tehtavista.

Minulla on kolme jalkaa.
Niiden avulla voin juosta ja
menestya kilpailuissa!

Paani on tarkea kehonosa,
koska siella sijaitsevat aivot,
jotka auttavat minua
oppimaan uusia asioita.
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Kehoni on pieni ja -, :

hento. Loydan helposti N\
hyvia piilopaikkoja.  (

SIVU 2

Tuntosarveni on ihana ja
kiemurainen. Se auttaa
minua vaistoamaan asioita.

Kateni ovat tarkeat, koska
voin rakentaa niiden avulla
hienoja rakennelmia.
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Valmistaudumme auttamaan Kip-miehistoa. Mieti sitda ennen oman
kehosi osia ja niiden tarkeita tehtavia. Piirra tai kirjoita niista talle
sivulle. Voit piirtaa yhdesta tai useammasta kehonosasta.
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Kip-miehiston jasenet >
pelaavat jalkapalloa
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Nyt teen maalin!
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Maco hermostuu ja tondisee
Tukaa. Tuka satuttaa kdtenss3,

ja hinelle tulee paha mieli. Oli pakko
pysayttaa Tuka.
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Waaba juoksee paikalle
ja auttaa Tukan ylos.

Naytetdan katta aikuiselle,
ja haetaan siihen laastari.

Mafo y.r.nfnartfla, ettaﬂl:an Anteeksi, etta satutin
teki vaarin. Han pyytaa sinua. Tuka
Tukalta anteeksi. Ystavat ! ’
ovat taas iloisia, ja he

jatkavat pelaamista.
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Jatketaan pelia!



KIP-MIEHISTON VINKKEJA
KEHON RAJOJEN HARJOITTELUVN:

Jos Tukaa joskus havettaa tai
pelottaa, han kayttaa kehoaan apuna
ja kuvittelee olevansa supersankari.
Tuka suoristaa seldan, nostaa katseen
ylos, ja laittaa kadet lanteilleen. Tassa
asennossa han tuntee olonsa
itsevarmemmaksi.

Socan vinkki on, etta jos joku
koskettaa sinua kurjasti, voit
sanoa El!, lahtea pois ja kertoa
asiasta turvallisille aikuisille.

Hyvasta kosketuksesta
tulee turvallinen olo, eika
se koskaan ole salaisuus.
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Waaba tietdd, etta omasta
kehosta on tarkea pitaa
hyvaa huolta. Han ulkoilee,
liikkkuu ja syo terveellisesti.
Mielesta voi myos pitada
huolta. Kun Waaba katsoo
peiliin, hdn sanoo itselleen
ddneen: "Olen tarkea ja
kehoni on huippu!”’

Maco ppa!stéa Tmtam —~
Kip-miehiston jasenia:

"Jos joku nadyttaa digilaitteella
ikavia tai outoja kuvia tai
videoita, tai pyytaa minua
ldhettamaan kuviani, kerron
siita aina turvallisille aikuisille.”
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LEIKITAAN
KIP-MIEHISTON KANSSA

Leikkaa hahmojen kuvat irti. Leiki niiden kanssa sellaista
keppinukkeleikkia, jossa Kip-miehisto kdyttaa eri kehonosiaan.
Voit myos laittaa nuket pohtimaan yhdessa, miten ne voivat harjoitella
omia kehon rajojaan. Muista kertoa hahmoille, etta kaikki kehonosat
ovat tarkeita, ja etta jokaisella on oikeus sanoa El,
silloin kun tilanne ei tunnu itsesta kivalta.

lloisia leikkihetkia kaikille lapsille toivottaa Kip-miehisto!
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PIDETTAVAT JA JAETTAVAT
SALAISUVDET

Hyvat salaisuudet ovat pidettadvia. Niita ei tarvitse kertoa kenellekdan, koska
ne eivat satuta ketdan, ne ovat yleensa iloisia yllatyksid, ja muut saavat tietaa
niista myohemmin. Huonot salaisuudet ovat jaettavia. Ne voivat huolettaa,
pelottaa tai hdvettad, ja niista tulee aina kertoa turvalliselle aikuiselle. Niista
pitda kertoa niin monelle aikuiselle, kunnes saa apua.

Kip-miehisto miettii, ovatko seuraavat salaisuudet hyvia eli pidettavia, vai
huonoja eli sellaisia, jotka on tarkea kertoa jollekin turvalliselle aikuiselle.
Yhdista kuva viivalla joko hyvaan tai huonoon salaisuuteen.

Pikkuinen kertoo Socalle,
ettd hanta pelottaa
menna kotiin. Pikkuinen
ei halua, ettd kukaan
muu tietaa asiasta.

Tuka on ostanut Macolle —
syntymadapaivalahjan, ja kertoo siita )
Waaballe. Han pyytas, ettei Waaba
paljasta salaisuutta Macolle.
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SALAISUVS

Maco on askarrellut hienon
HUONO uuden rakennelman. Han
haluaa pitaa sen salaisuutena
ja ndyttaa sen muille vasta
kun se on valmis.

SALAISUVS

Soca on saanut puhelimeen “ ( p ’

outoja kuvia, jotka havettavat

Socaa. Kuvan lahettdja sanoo
vihaisesti, ettei Soca saa kertoa

kuvista kenellekaan.
Waaba kertoo Tukalle, kehen
han on ihastunut. Tuka lupaa,
ettei kerro salaisuutta muille.
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NYT TARVITAAN SINUN APVASI

Talle pienelle otukselle on tapahtunut
outoja ja ikdvia asioita. Kukaan turvallinen
kaveri tai aikuinen ei tieda pienen otuksen
ikdvaa salaisuutta. Piirra tai kirjoita, miten
pikkuista voisi lohduttaa, ja miten
pikkuinen otus voisi saada
itselleen apua. Voit kayttaa
Kip-miehiston vinkkeja apuna.
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Tamé tehtavdavihkonen sopii 4-9-vuotiaille lapsille.
Sitd voi lukea yksin tai aikuisen kanssa. Tarina ja
tehtdvat antavat lapselle mahdollisuuden pohtia

kehon rajoja. Aikuinen kuuntelee ja voi tukea lasta
asiaan mahdollisesti liittyvien huolten kanssa.
Lapsen on tarkedtd oppia, etté meillé kaikilla
on erilaiset, yhté arvokkaat kehot.
Lapsen on myos tdrked tietad, mité tehdad,
jos joku rikkoo héinen kehonsa rajoja.
Jokaisella lapsella on oikeus kehorauhaan.
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