HABLEMU(S SOBRE LAS HABILIDADES
DE SEGURIDAD DIGITAL

Los dispositivos digitales, las aplicaciones y los juegos estan en constante evolucion. La presencia de los
padres y las madres, su apoyo y la practica conjunta de habilidades de seguridad digital con el/la nifo/a son
mas importantes que las directrices especificas de una aplicacion concreta. Restringir o prohibir el acceso a

dispositivos o plataformas digitales por si solo no protege al/a la nifo/a en los entornos digitales. Las
conversaciones regulares, basadas en la confianza, son mucho mas constructivas. Las familias deberian
empezar a hablar con el/la nino/a sobre los distintos tipos de contenidos y situaciones que pueden
encontrarse en los entornos digitales antes de que comience a utilizarlos de forma independiente.

Los nifos v las ninas suelen ser muy habiles en el uso de dispositivos digitales, ja veces incluso mas que las
personas adultas! Sin embargo, sus habilidades sociales y cognitivas aun estan en desarrollo, por lo que la
presencia, la orientacion y el apoyo de las personas adultas ante situaciones emocional y socialmente
complejas en linea son fundamentales para su bienestar y desarrollo.
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Intente iniciar una conversacion sobre habilidades de seguridad digital con las siguientes preguntas:

¢Queé te gusta hacer en los entornos digitales? ;Qué es lo que mas te divierte?
¢ Te gustaria ensenarmelo?

¢Cuales crees que son las habilidades de seguridad digital mas importantes?

¢Qué consejo le darias a un/a amigo/a o a tu hermano/hermana sobre
seguridad digital? ¢Sabes a quién acudir si necesitas ayuda?

¢Sabes como hacer una captura de pantalla en tu dispositivo?
iVamos a practicarlo juntas/os!

Muestre interés por las actividades que el/la nino/a disfruta en los entornos digitales.

Las conversaciones cotidianas sobre estos entornos crean una base sélida para conversaciones
futuras que puedan ser mas dificiles. Las conversaciones sobre seguridad digital deberian
comenzar siempre con contenidos de “luz verde” vy situaciones que el/la nino/a perciba como
agradables. De este modo, sera mas facil que el/la nino/a comparta posteriormente contenidos o
situaciones de “luz amarilla” o “luz roja” que pueda encontrar. Puede consultar aqui el modelo de
semaforo de seguridad digital de Protect Children.

Expliquele al/a la nifo/a qué puede hacer si algo extrano o desagradable ocurre en el entorno
digital. Recuérdele que debe comunicarselo de inmediato a una persona adulta de confianza.
Lea nuestra guia para practicar juntas/os cémo hacer capturas de pantalla aqui.
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