
Spela tillsammans.
Var närvarande i

barnets spelvardag

Kontrollera barnets
offentliga spelprofiler

Följ åldersgränserna
som faställts av

experter

Uppmuntra barnet till
schysst beteende i

spel

TRYGGT I DIGITALTRAFIKEN
MINNESLISTA FÖR ATT SPELA TRYGGT ONLINE

Kom överens om
gemensamma regler

för speltider

Var medveten om 
barnets spelkamrater
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