KIP-BESATTNINGEN
LAR SIG OM
KROPPENS GRANSER

I UPPGIFTERNA FUNDERAS DET OCKSA OM
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER. \
DIN HJALP BEHOVS!
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Soca, Waaba, Tuka och Maco pratar om olika
kroppsdelar och deras viktiga uppgifter.

Min tentakel ar ljuvlig och lockig.
Med hjalp av den kan jag kdnna
saker.
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Jag har tre ben. Med hjalp av
dem kan jag springa och
lyckas i tavlingar!

Mitt huvud &r en viktig kroppsdel
eftersom min hjarna finns dar.
Med min hjarna kan jag ldra mig nya
saker.

Mina hander ar otroligt
viktiga F6r med dem kan jag
bygga manga fina saker.
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Min kropp &r liten och att.
Jag kan enkelt hitta bra
gomstallen.
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Vi forbereder oss for att hjalpa Kip-besattningen.
Innan vi borjar kan du tianka pa dina egna
kroppsdelar och deras viktiga uppgifter.

Rita dem eller skriv om dem pa den har sidan. Du kan rita
en eller flera kroppsdelar.
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Kip-besattningen spelar A
Fotboll.

Jag kommer att
gora ett mal!

Maco blir irriterad och knuffar
Tuka. Tuka skadar sin hand och

blir ledsen. Jag var tvungen
att stoppa Tuka.

Min hand tar ont!
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Waaba skyndar sig 6ver och

hjalper Tuka stiga upp.
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Kom, sa visar vi din hand till
en vuxen. Vi kan lagga ett
plaster pa det.
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Maco Forstar att han gjorde

fel da han skadade Tuka. Han Forldt att jag skadade

ber henne om ursakt. Snart ar dig, Tuka.

de glada igen, och de ] )
Fortsitter med att spela Vikan fortsatta spela
Fotboll. nu!

—

h \

o

) |
¢ v

é

SIDA 5



KIP-BESATTNINGENS TIPS FOR ATT
OVA PA KROPPENS GRANSER:

Om Tuka ibland kdnner skam eller
radsla anvander hon sin kropp som
stod och forestaller sig sjalv

som en superhjalte. Hon ratar pa
ryggen, tittar upp och lagger sina
hander pa sina hofter. I den har
positionen kanner hon sig sjalvsaker.

NEJ!

Socas tips ar, att om nagon roér dig
pa ett satt som kanns daligt eller
fel, kan du sdga NEJ!, ga ivdg

och berdtta om handelsen till
trygga vuxna.

En bra beréring ska ge dig
en trygg kansla, och det ar
aldrig en hemlighet.
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Waaba vet att det ar viktigt att

ta hand om sin kropp. Hon tycker b
om utomhusaktiviteter, hon ror
pa sig och ater halsosam mat. Vi
kan ocksa ta hand om vart psyke.
Nar Waaba star framfor spegeln A
sager hon hogt at sig sjalv: "Jag

ar viktig och min kropp ar »

fantastisk!” i

“Om ndgon visar mig konstiga
eller obehagliga bilder eller
videor pa en digital apparat,
eller om nagon ber mig skicka
bilder pa mig sjalv, berattar jag
alltid om det till trygga vuxna.”
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NV SKA VI LEKA MED
KIP-BESATTNINGEN!

Klipp ut karaktarernas bilder. Bilderna kan limmas fast pa exempelvis
toalettpappersrullar sa att de blir pinndockor. Lek med
Kip-besattningen sa att de anvander sina olika kroppsdelar.

Du kan ocksa lata karaktarerna fundera tillsammans pa hur de
kan ova pa sina egna kroppars granser. Kom ihag att beratta at
karaktarerna att alla kroppsdelar ar viktiga, och att alla har ratten att
sdaga NEJ da en situation inte kanns bra For en sjalv.

Kip-besattningen onskar alla barn en glad lekstund!
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HEMLIGHETER KAN
BEVARAS ELLER DELAS

Bra hemligheter kan bevaras. Man behover inte berdtta om dem eftersom de inte
skadar andra, de ar ofta roliga 6verraskningar som andra far h6ra om senare.
Daliga hemligheter &r sddana som man ska berdtta om. De kan vacka kanslor som
oro, radsla eller skam. Sddana hemligheter kan man alltid beratta om For sa manga
trygga vuxna som nédvandigt, tills man Far hjalp.

Kip-besattningen funderar ifall de f6ljande hemligheterna ar bra hemligheter,
som kan bevaras, eller daliga hemligheter, som man ska berdtta om till en trygg
vuxen. Dra ett streck mellan varje bild och
antingen bra eller dalig hemlighet.

Den lilla varelsen ar radd
for att ga hem, och

berattar om det for Soca.
Den lilla varelsen vill inte
att ndgon annan vet om
hemligheten.

Tuka har kopt en fodelsedagsgava at o
Maco och berdttar om den till Waaba. Y )
Tuka ber Waaba att inte avsloja ¢
hemligheten &t Maco. ( N )
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] Maco har byggt en fin ny
DALIG konstruktion. Han vill bevara
HEMLIGHET den som en hemlighet och

visa den for andra
forst nar den ar klar.

Soca har fatt konstiga bilder pa
sin telefon, och bilderna vacker
skam hos honom. Personen som

skickade bilderna later arg da Waaba berittar fFor Tuka vem

hen sager att Soca inte far hon ar fortjust i. Tuka lovar att

berdtta om dem for nagon. inte berdtta om hemligheten
for nagon.
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DIN HJALP BEHOVS!

Ndagot konstigt och obehagligt har hant at
den har lilla varelsen. Ingen trygg van eller
vuxen vet om den lilla varelsens tunga
hemlighet. Rita eller skriv om hur man
skulle kunna trosta varelsen, och
hur den skulle kunna fa hjalp.

Du kan anvanda
Kip-besattningens rad som stod.
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Det har uppgiftshaftet ar lampligt Fér 4-9-ariga barn. Barn kan
ldsa den sjdlva eller tillsammans med en vuxen.
Berdttelsen och uppgifterna ger barnet en chans att tanka pa
kroppens granser. En vuxen lyssnar och kan stoda
barnet ifall temat vacker oro. Det ar viktigt for barn
att veta att vi alla har olika, lika vardefulla kroppar.

Det ar ocksa viktigt for barn att veta vad de kan
gora ifall ndgon 6verskrider deras kroppsliga granser.
Alla barn har ratt till kroppsfred.
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