HARJOITELLAAN YHDESSA
KUVAKAAPPAUKSEN 0TTAMISTA!

On tarkeaaq, etta lapsi tietaa jo etukateen, miten toimia
kohdatessa erilaisia digiarjen tilanteita ja sisaltoja. '.

Kuvakaappauksen avulla lapsen on huomattavasti
helpompi kertoa digitaalisissa ymparistoissa
kokemistaan niin mukavista kuin ikavistakin tilanteista.

Kuvakaappauksen yhdessa harjoittelu varhain tukee
myos haastavien tilanteiden kohtaamista myohemmin

nuoruudessa.
[
Kerro lapselle, etta digitaalisissa ymparistoissa voi tulla vastaan outoja,
hammentavia ja pelottaviakin asioita. Mahdollisuus avoimeen keskusteluun

suojaa lasta.

turvallisille aikuisille, niin monelle kunnes han saa apua tilanteeseen. (Kuvakaappausta
ei tule koskaan Iahettaa!)

2 Ohjeista lasta ottamaan kuvakaappaus hammentavissa tilanteissa ja nayttamaan se

Harjoitelkaa kuvakaappauksen ottamista yhdessa aina kivoista ja mieluisista
asioista ensin.

Harjoittelu tekee mestarin ja toistettuna kuvakaappauksen
ottaminen muistuu lapselle helpommin mieleen myos
yhtakkisessa hammentavassa tai pelottavassa tilanteessa.

Muista aina kehua lasta, kun han kertoo sinulle digiarjen
kokemuksistaan, myas niista ikavammista.

Tiesitko, etta kuvakaappauksia voi ottaa erilaisilla

Suojellaan Lapsia digilaitteilla, jopa pelikonsoleilla? Harjoitelkaa
Sk\/dda Barn kuvakaappauksen ottamista erilaisilla laitteilla yhdessa.
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