VI PRATAR OM DIGITALA
SAKERHETSKUNSKAPER!

Digitala enheter, appar och spel forandras standigt. VViktigare an riktlinjer for en specifik app ar
foraldrars narvaro, stod och att ova digitala sakerhetskunskaper tillsammans med barnet. Att enbart
begransa eller forbjuda skyddar inte barnet i digitala omgivningar. Regelbundna diskussioner i god
anda ar mer konstruktiva. De olika typerna av innehdll och situationer som finns i digitala omgivningar
bor diskuteras tillsammans redan innan barnet borjar anvanda digitala enheter sjalvstandigt.

Barn ar ofta mycket skickliga pa att anvanda digitala enheter — ibland till och med battre an vuxnal!
Men deras sociala kognitiva fardigheter utvecklas annu, sa narvaro, vagledning och stod fran vuxna i
digitaltrafikens kanslomadssigt och socialt utmanande situationer ar avgorande for barnets valmdende

och utveckling.
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Du kan pdaborja diskussioner om digitala sdakerhetskunskaper med hjalp av foljande fragor:

Vad tycker du om att gora i digitala omgivningar? Vad tycker du ar roligast?
Vill du visa for mig?

Vilka tycker du ar de viktigaste digitala sakerhetskunskaperna? Vilka rad skulle du

ge din van eller ditt syskon angdende digitala sakerhetskunskaper? Vet du vem du
kan fraga hjdlp av da du behdver det?

Vet du hur du tar en skdarmbild pa din enhet? Vi dvar tillsammans!

Visa intresse for barnets trevliga aktiviteter i digitaltrafiken! Vardagliga, regelbundna diskussioner
om digitaltrafiken skapar en stark grund for framtida, eventuellt utmanande diskussioner.
Diskussioner om digitala sakerhetskunskaper bor alltid borja med att forst diskutera trevliga
“grona” innehall och situationer som barnet tycker om. Pa sa satt ar det lattare for barnet att
beratta for vuxna om “gula” eller "réda” innehall och situationer som de stoter pa. Du hittar Skydda
Barn rf:s trafikljusmodell hdr.

Beratta for barnet vad de kan gora om nagot obehagligt eller konstigt hander i digitaltrafiken.
Paminn dem om att de alltid ska genast beratta for trygga vuxna om sadana situationer. Las var
guide for att dva pa hur man tar skarmbilder tillsammans har.
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